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11 Descripcio de la proposta i objectius

La proposta que es presenta descriu tot un seguit d’actuacions adrecades principalment a l'alumnat
de 4t d'ESO i de Batxillerat dins el marc d’'un institut de secundaria. Es tracta d'acompanyar I'alumnat
en la tria de I’ itinerari formatiu i/o laboral a partir del coneixement de les diverses opcions acadeémi-
ques i d'activitats adrecades al'autoconeixement personal.

Concentrem aquesta presentacio en el que anomenem la Setmana de l'orientacio, una setmana al
curs que inclou les activitats amb més pes. Tanmateix, aquests dies son el punt més algid d'un con-
junt d’actuacions que comencen a I’ inici de cada curs i finalitzen amb les preinscripcions per al curs
seglient. Activitats adrecades a 1'alumnat, perd també a les families i de forma menys intensiva a
I'alumnat de 3r d'ESO. Per aquest motiu, s’'inclou la descripcié de totes les activitats en I'apartat cor-
responent.

El conjunt d’actuacions que formen part d’aquesta proposta han estat dutes a terme de forma pro-
gressiva des del curs 2009-10 fins a 'actual i s’emmarquen dins el Pla d’Acci6 Tutorial del centre (PAT)
inclos en la normativa de funcionament de centre (NOFC).

Els objectius a assolir son sis:
— Coneixer els interessos, aptituds i trets destacables de la personalitat de cada alumne, tant per
part dels professionals que hi intervenen, com per part de I'alumnat i les seves families.

— Identificar l'itinerari formatiu més adient a cada alumne d’'acord amb les variables anteriors.

— Donar a coneixer tant a 'alumnat com a les seves families el ventall actual d’opcions academiques
postobligatories.

— Oferir eines de recerca de formacio tant reglada com no reglada a 'alumnat.
— Introduir els alumnes en els mecanismes més elementals de recerca de feina i de seleccié de personal.

— Fomentar la cultura de la formacio continuada al llarg de la vida.
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2| Justificacio

El curs de 4t A’ESO és I'ultim grao de l'escolaritzacio obligatoria i per tant, I'alumnat haura de decidir
el seu futur immediat de forma indefectible. Es una decisié que condiciona, en més o menys mesu-
ra, el seu itinerari professional dels segliients anys. Per aquest motiu, considerem que la tria no pot
ser impulsiva, sin6é ben al contrari, la culminacié d'un primer procés de reflexié amb el suport dels
professionals indicats, les eines i instruments necessaris. Es un cami que té una primera parada a 3r
d’ESO, pero que continua de forma molt intensiva a 4t i també en les segiients etapes educatives com
laborals.

D’altra banda, les instruccions detallades en la Resolucié de 20 de juny de 2014 del Departament
d’Ensenyament de la Generalitat de Catalunya, per la qual s’aproven els documents per a 1'organit-
zacio i la gestio dels centres per al curs 2014-2015; inclouen l'orientacié académica i professional com
una de les tasques indispensables dins els centres escolars.

Aixi mateix, aquesta normativa especifica que “Els objectius d’aquesta orientacid, com a eina de mi-
llora de I'alumne des de la perspectiva academica, social i de 1'orientacié professional, sén:

Perfilar i concretar l'itinerari formatiu dels alumnes d’acord amb els seus coneixements, habilitats i
actituds.

Detectar els interessos i/o expectatives académiques i professionals a través d'eines i recursos per
identificar les opcions del seu projecte personal.

Enriquir la descoberta de les opcions formatives tot fent us de fonts d’'informacié que permeten rela-
cionar-les amb diversos entorns academics i professionals.”

Aquesta resolucio concreta que tant 1'orientador del centre com I'equip de tutors soén els professionals
referents d'aquest procés d’orientacio. Per ultim, es refereix també a la necessaria participacioé de les
families de 'alumnat per a poder assolir els objectius esmentats.

Aixi doncs, les actuacions que formen part del programa que es presenta intenten oferir resposta a la
necessitat de realitzar el procés d'orientacié amb les maximes garanties i alhora respectar la normati-
va vigent en tots els seus aspectes.

3| Destinataris (edat, tipologia, etc)

L'institut de secundaria on desenvolupem la Setmana de I'orientacio és un centre public situat en un
barri del sud de Sabadell. Ofereix estudis d'ESO i Batxillerat. Recull alumnat de diferents barris del
districte, i per aquest motiu, la caracteristica que el defineix és la diversitat, tant pel que fa a la proce-
déncia socioeconomica com a les expectatives personals i de caire academic. Ens trobem aproxima-
dament un 35% de nois i noies, les families dels quals sén originaries d’altres paisos, tot i que els seus
fills s6n nascuts majoritariament ja a Catalunya.

El programa se centra en els cursos de 3r (durant 1'ultim trimestre de curs) i 4t d'ESQO, aixi com els de
1r i 2n de Batxillerat. Per tant, avarca les edats dels 14 als 18 anys.

Pel que fa al nombre d’alumnes atesos dins el programa, es troben actualment al voltant d'uns 90 a 3r
d'ESO i 90 més a 4t. A 1r de Batxillerat, uns 50 alumnes i a 2n curs uns 25.
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4] Recursos utilitzats (humans, materials, pressupost, etc)

Els recursos per a dur a termes totes les actuacions plantejades els detallem a continuacio.
Recursos humans

— EI departament d'Orientacié (DO), en el cas del nostre centre compta amb 4 orientadors i una
Tecnica d'Integracié Social (TIS). Aquest equip és qui lidera les actuacions que formen part del
programa.

— Professional de 'EAP de la zona, especialment protagonista pel que fa a I'orientacio d’alumnat amb
necessitats educatives especials.

— Professional de I'Ajuntament del municipi dins la Regidoria d’educacié dins el programa Posa-t'hi.

— Tutors individuals i de grup de 4t d'ESO. En el nostre institut, tot professor que forma part de
I'equip docent de 4t d’ESO és tutor individual d'un grup d’'entre 6 a 10 alumnes.

— Tutors individuals i de grup de 3r d’ESO.

— Tutors de grup de Batxillerat. En aquesta etapa no hi ha tutors individuals, siné la figura tradicional
de tutor de grup.

— Docents dels antics PQPI, actuals FPI, d'un centre depenent de I'’Ajuntament de la poblacié.

— Un docent de Graus universitaris de la Universitat Autonoma de Barcelona.

— Un docent de Cicles Formatius d'un centre de la poblacid.

— Alumnes actuals de Batxillerat del nostre centre.

— Ex alumnes del centre i actuals estudiants de CFGM, CFGS, Graus universitaris i antics PQPI.

— Estudiants en practiques del Master de professorat de secundaria que realitzen el practicum dins
el nostre centre.

Recursos materials

Presentacions en format digital creades pels propis professionals del centre:

— Després de I'ESO, que?
— Després de Batxillerat, qué?
— Itineraris de 4t d’'ESO

Fotocopies de diversos documents:

— Fitxa individual d'orientacié per a cada alumne

— Fitxa professions i estudis

— Anuncis de feina simulats i elaborats pel DO

— Models de carta de presentacié i Curriculum Vitae
— Cartells informatius de les activitats

— Convocatories de reuni6 per a les families

— Fitxa de valoraci6 de les entrevistes

— Graella per a la tria d’itinerari i descripcié de les optatives



8a. edicio Premis Educaweb
d’orientacio acadéemica i professional

— Quadern de tutoria grupal

— Triptics sobre els diversos estudis postobligatoris aportats pel departament d'Ensenyament, les
universitats o bé els propis centres formadors

— Cartolines de colors pels cartells de cada tipologia d’estudi dins el Sal6 de 1'orientacio
— Web del centre

— Moodle del centre

— Ordinador portatil per a cada alumne

— Webs sobre orientacio: http://queestudiar.gencat.cat/ca
http://www.gencat.cat/economia/ur/ambits/universitats/sistema/universitat_catalanes/llista/
etc...

Espais

— Aules amb connexi6 a Internet i pissarres digitals

— Aula especifica per al salé de l'orientacio

— Despatxos per a les entrevistes simulades

— Auditori de la Biblioteca del districte, equipat amb projector

Recursos economics. Pressupost

— Despeses en fotocopies: fitxes i graelles individuals dels alumnes, anuncis simulats, cartells infor-
matius, fitxes de valoracid, convocatories de reunio, etc

— Despeses en material fungible: cartolines de colors, tinta impressora

— Projectors

— Desplacaments de dos orientadors al departament d’Ensenyament i Salé de 'ensenyament a Bar-
celona per a la recollida de triptics sobre els estudis postobligatoris

— Manteniment de la pagina web
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5| Metodologia

Les actuacions que es plantegen s’estructuren entorn les segiients estrategies i eines metodologiques:

— Exposicions orals, dins el grup classe, per part dels docents amb el suport de presentacions elabo-
rades amb el programa Power point i exposades en la pissarra digital.

— Resposta a qiiestionaris on line sobre orientacio del departament d'Ensenyament.

— Visites al sal6 d'orientacié preparat en una aula especifica de l'institut.

— Taules rodones tematiques de les diverses opcions academiques postobligatories amb diferents
participants (docents i alumnes), amb €l posterior torn obert de paraula.

— Treball de recerca en petit grup sobre les professions.

— Complementacié de documents escrits de forma individual, com la fitxa d’orientacio individual o la
tria d'itinerari de 4t.

— Entrevistes individuals d’orientacio6 entre 'alumne i un orientador del centre.

— Entrevistes de selecci6 de personal en parella simulades.

— Entrevistes individuals o contactes telefonics entre tutors i families.

— Reunions grupals amb les families de 4t A’'ESO i 2n de Batxillerat de forma independent.

— Reunions de coordinacié entre el DO i els equips docents implicats.

6| Data d’inici del projecte

Com es comentava en la descripcio, aquest programa va iniciar-se de forma parcial i es s’ha anat de-
senvolupant curs a curs.

Aixi, el curs 2009-10 es realitza I'activitat de les taules rodones sobre els diferents estudis postobliga-
toris. A partir del curs segiient s'inaugura la Setmana de 1'orientacié, amb una part de les actuacions
i d’altres que s'han anat suprimint, fins a arribar al curs actual que s’han realitzat totes les activitats
detallades en 'apartat segiient.

D’altra banda, si examinem la repercussio de les actuacions dins d'un mateix curs escolar, veurem que
se centren de forma més intensiva durant el 2n i 3r trimestres.

Per ultim, si ho analitzem des de la perspectiva d'un/a alumne/a, l'impacte de les actuacions s’inicia
en el darrer trimestre de 3r d'ESO per continuar durant tot el 4t d'ESO, i en cas de cursar Batxillerat,
també al llarg de tota aquesta etapa.
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7| Desenvolupament de les activitats

Per a una millor comprensio es desenvolupen les activitats de forma cronologica des d'inici de curs fins
al final (de setembre a juny) i dins de cada nivell educatiu.

— a. Coordinacié DO, equip docent de 4t d’ESO i tutors de grup de Batxillerat

Durant tot el curs es duu a terme una coordinacié entre aquests docents per tal d'aclarir les dife-
rents activitats del programa i les funcions de cadascu.

— b. Qiiestionari d’autoconeixement on line

Durant el primer trimestre de 4t d’ESO s'inicia el procés orientatiu que considerem més important.

Es dedica una hora de la tutoria grupal de 4t d'ESO per tal de respondre al questi-
onari d'autoconeixement dque trobem dins el web del departament d'Ensenyament
de la Generalitat de Catalunya / Estudiar a Catalunya / questionari d'autoconeixement:
http://queestudiar.gencat.cat/ca/orientacio/autoconeixement/acces_questionari/

Es tracta d'un breu i senzill gliestionari que contesten els alumnes de forma individual sobre les
diverses variables que incideixen en la tria del futur professional (aptituds, actituds, interessos i
caracteristiques personals). Un cop finalitzat, es genera un document amb els entorns professi-
onals i exemples d'estudis més adients a cada alumne. Aquest arxiu queda desat en el portatil
individual de cadascu.

Es 1til com a punt de partida, especialment per aquell alumnat que encara no té clar cap a on vol
encaminar la seva vida laboral. Aquesta informacio s'utilitzara per a la fitxa professions - estudis i
per a la fitxa d’orientacio individual.

— c. Reuni6 informativa per a families 2n de Batxillerat

El mes de gener es convoca a les families dels alumnes d’aquest nivell a una reunio on els mem-
bres del DO exposen les diverses opcions academiques després del Batxillerat, aixi com el funci-
onament de les proves d’accés a la universitat (PAU). S'acompanya d'una presentacio digital. En
acabar, hi ha un torn obert de preguntes.

— d. Reuni6 informativa per a families 4t d’ESO

El mes de febrer es convoca a les families dels alumnes d'aquest nivell a una reunié on el DO ex-
posa les opcions formatives postobligatories després de I'ESO, aixi com les actuacions que des del
centre es duran a terme amb els seus fills respecte aquest tema. S'acompanya d'una presentacio
digital. En acabar, hi ha torn obert de preguntes.

— e. Opcions al finalitzar Batxillerat i proves PAU

Es dediquen diverses tutories grupals a comentar les opcions academiques després del Batxillerat,
aixi com el funcionament de les proves PAU. Aixi com visites i assistencia a la Universitat Autono-
ma de Barcelona i la Universitat de Barcelona.

— f. Reorientacio durant el Batxillerat

Sovint, ens trobem amb alumnat de 1r de Batxillerat que per diferents motius, es reorienta cap a
estudis de CFGM. Aquesta reorientacié es duu a terme amb el suport del tutor de grup i el DO del
centre, a través d’'entrevistes exploradores d'interessos i recerca de centres i opcions formatives.
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— ¢g. Després de 'ESO

Es dedica una tutoria grupal de tots els 4t d'ESO a explicar les possibilitats académiques un cop
finalitzada 1'etapa obligatoria. S’acompanya d'una presentacié digital similar a la utilitzada per a
les families.

h. Fitxa professions - estudis

Es dediquen almenys dues hores de tutoria grupal de 4t d’ESO a complimentar aquesta fitxa, és de
caire orientatiu i caldra ser revisada posteriorment pel DO. Es treballa en petit grup, d’acord amb
els interessos i amb una presentacio inicial de videos de professions.

A partir del resultat del giiestionari d’autoconeixement i les pagines web del Departament d'Ense-
nyament http://www20.gencat.cat/portal/site/queestudiar, de les Universitats catalanes http://
www.gencat.cat/economia/ur/ambits/universitats/index.html i del departament de Treball de
la generalitat de Catalunya, a l'enllag http://www.oficinadetreball.cat/socweb/opencms/so-
cweb_ca/ciutadans/orientacioTrobarFeina/coneixer_feines.html, es tracta que els alumnes pu-
guin trobar aquelles professions més adequades al seu perfil i les condicions d'accés.

i. Tutories individuals

Com a minim una tutoria individual es dedicara a revisar el resultat de la fitxa de professions —es-
tudis, aixi com el qiiestionari d'autoconeixement.

— j. Setmana de I'orientacio

Es realitza durant el mes de marg. Inclou 3 activitats principals, pero que sense les activitats abans
descrites i les posteriors, no tindria cap tipus d’efectivitat.

- Taules rodones. Un mati de la setmana s’organitzen quatre taules a I'auditori de la biblioteca del
districte amb la segiient tematica:

- La Formacio Professional Inicial (FPI) / Programes de Qualificacio Professional Inicial (PQPI) /
Escoles d'adults (EA)

- Els Cicles Formatius de Grau Mitja i Grau Superior (CFGM i CFGS)
- El Batxillerat
- Els Graus Universitaris

L'organitzacio segueix el mateix patroé per a totes les taules. Previament 1'’equip docent de 4t
d'ESO i Batxillerat conjuntament amb el DO ha confeccionat les llistes dels alumnes que assis-
tiran a cada taula, en funci6 de les expectatives, interessos i d'altres variables ja treballades en
tutories individuals i reunions equips docents.

Cada taula té una durada d’'una hora, els primers 30 minuts parla un docent en actiu dels estudis
en questioé (un professor universitari, un professor de CF, etc.), tot seguit un/a estudiant actual
d’aquesta formacié exposa la seva experiéencia (un alumne d'un PQPI, alumnes de Batxillerat
de les diverses especialitats, etc.), i a continuacio s’inicia un debat entre tots, donant resposta
als dubtes dels alumnes assistents. S’acompanya d'una presentacié digital que descriu les
titulacions, les condicions d’accés, les sortides posteriors, les materies incloses, la durada, etc.

Cal dir que és una activitat oberta al barri, de forma que hi sén convidats els alumnes del centre
concertat més proper.
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- Salo de l'orientacio. Consisteix en una exposicio dels triptics dels centres educatius i dels
estudis reglats postobligatoris al nostre pais. Es tracta d'una versio reduida del Salé de 'Ense-
nyament de Barcelona que organitza el departament d'Ensenyament.

Els estudis estan classificats en: FPI/PQPI, escoles d'adults, CFGM, CFGS, estudis esportius,
estudis artistics, idiomes, Batxillerat, proves PAU amb ponderacions, les universitats catalanes
publiques i privades amb els seus diversos graus.

Al llarg de tota la setmana els alumnes de 4t d’ESO i Batxillerat tenen a la seva disposici6 el
Salo. Cada grup classe hi assisteix dins I'hora de tutoria grupal guiats pels membres del DO.
Poden sol'licitar qualsevol informacio del Sald, que se’ls fa arribar durant la setmana segiient.

- Procés de selecci6 simulat. Un mes abans a la Setmana de 1'orientacié es publiquen a les aules
de 4t d'ESO uns anuncis de feina simulats, amb requisits que aquests alumnes puguin complir
(dependent d'una botiga, reposador en un supermercat, etc.). Es demana que en triin un i que
redactin una carta de motivacio i el Curriculum vitae. Aquests dos documents es treballen des
de les arees de Llengua Catalana i Castellana.

Durant la Setmana de l'orientacié cada alumne té assignada una hora d’entrevista, que es rea-
litza en parella, amb un dels membres del DO. Es tracta d'una entrevista breu, d'uns 15 minuts,
que valora diferents aspectes de la comunicacioé verbal i no verbal.

Alllarg de les setmanes segtiients el DO fa la devolucio6 del resultat de les entrevistes dins 'hora
de tutoria grupal.

En les tres activitats compreses en la Setmana de 1'orientacié hi participen activament els/les estu-
diants de practiques del Master de professorat, especialitat d’orientacié educativa.
k. Fitxa individual d’orientacio

Un cop acabada la Setmana de 1'orientacio i les activitats previes tots els alumnes de 4t d’ESO
mantenen una entrevista individual amb un dels membres del DO per tal d'omplir la fitxa indivi-
dual d’orientacio a partir del resultat del qiiestionari d’autoconeixement, les qualificacions al llarg
de I'ESO, la de professions-estudis, el procés de recollida d'informacié durant el Salé i les taules
rodones, i qualsevol altra informaci6 que sigui necessaria.

Cal detallar almenys 3 opcions formatives reglades per ordre de preferencia, indicant el nom de la
titulacio, els requisits d’accés (titulacid, materies de modalitat en cas de Graus universitaris, etc.),
la durada i els centres on es realitza.

Un cop la fitxa esta completa, el tutor individual es reunira amb l'alumne i contactara amb les fami-
lies per tal de fer-li lliurament i acabar d’'acordar el que sigui necessari.

Aquesta fitxa és fonamental, ja que guiara tot el procediment de preinscripcio.

1. Preinscripcions PAU, CFGM, CFGS, FPI, escoles d'adults, Batxillerat, proves d'obtencio del
graduat en ESO

En el moment que s’'obre el periode de preinscripcio a les PAU, es dedica una hora de tutoria grupal
de 2n de Batxillerat a dur a terme la preinscripcio de tot I'alumnat.

Aixi mateix, es realitza amb els alumnes de 2n de Batxillerat que decideixen cursar un CFGS.

Es procedeix d’'igual forma amb I'alumnat de 4t d'ESO. Es dedica una tutoria, en la qual s’agrupa

10
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I'alumnat en funcié de la tipologia de formaci6 triada, tenint en compte aquells alumnes que pu-
guin fer una doble preinscripcio. Aixi es fan 3 grups: Batxillerat, CFGM i FPI. En cada grup s'expo-
sa el procediment de preinscripcio i es déna el document necessari. Tanmateix, es recomana que
la gestio de preinscripcio i complementacio de la documentacio es realitzi amb les families. E1 DO i
els tutors individuals resoldran els dubtes.

Per ultim, en el moment en que s'inicia el periode de preinscripcio a la prova per a 1'obtencié del
graduat en ESO, I'’equip docent decideix aquell alumnat que podria no assolir el titol de I'ESO a 4t,
pero en canvi, tindria opcions de superar la prova lliure. En aquests casos el DO ofereix suport i
orientacio a aquests alumnes.

m. Tria itineraris de 4t d’ESO

El darrer trimestre de 3r d'ESO tots els alumnes han de triar un itinerari formatiu per a 4t d’ESO i
dins de cada itinerari unes optatives determinades. Aquesta decisié ha de tenir en compte tant la
progressio academica de 'alumne/a com els seus interessos i expectatives de futur.

Per assolir aquest objectiu, el DO realitza una reunié de coordinacié amb els tutors de grup de 3r
d'ESO on s’ exposa els itineraris que ofereix el centre pel curs segiient i les seves utilitats futures.

Tot seguit, es dediquen dues hores de tutoria grupal a la presentacio dels itineraris amb el suport
d'una presentacié digital que pretén una visio global del sistema educatiu. No es tracta només
d’'esmentar les assignatures que en formen part, siné també el cami futur que enceta cada itinerari.

Cada tutor individual realita entrevistes amb els seus alumnes per orientar la tria, a partir d'un
senzill questionari d'autoconeixement i interessos, acabant de complimentar la fitxa corresponent.
I'alumnat s’emporta aquest document a casa per tal que les families hi donin la seva opinié. En els
casos que és necessari, el tutor individual es reuneix amb les families.

Aquest proceés es pot allargar fins a final de curs.

n. Alumnes amb nee

Aquest alumnat entra dins totes les activitats descrites de forma general, tot i que s'hi afegeix el
seguiment intensiu del professional de I'EAP.

o. Participacio en altres activitats organitzades des de I'Ajuntament

Com a institut participem en les jornades d'orientacié que consisteixen en una presentacio dels
diferents CF tant de GM com GS de la ciutat.

Aixi mateix, I'alumnat orientat cap a sortides academiques sense el titol de I'ESO es deriva al pro-
grama Posa-t'hi, a partir del qual es fa un acompanyament 1'any posterior a deixar 'institut.

11
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8| Avaluacio

L'avaluaci6 d’aquest programa es realitza a través de la recollida d'informacié quantitativa i qualitati-
va, de forma escrita i també oral, de tots els agents participants.

D’'una banda, a partir de les enquestes de satisfaccido que alumnat i families contesta cada final de
curs. L'alumnat respon via digital amb el moodle del centre i les families a través d'un questionari
escrit. Es tracta d'una valoracio quantitativa amb opcié d’'afegir observacions qualitatives.

D’altra banda, es realitza la valoracié dins la tutoria grupal a final de curs, quan I'alumnat déna la seva
opinio sobre les diferents activitats incloses en el PAT. Aquesta valoracié qualitativa queda recollida
en el quadern de tutoria grupal.

Pel que fa a I'avaluacio per part dels docents del centre, es duu a terme en diferents nivells. En primer
lloc, dins els equips docents de 4t A’ESO i Batxillerat a final de curs. En segon lloc, s’avalua també
dins les reunions de coordinacié de nivell. I, en darrer terme, el DO realitza la seva propia valoracio.
Aquestes tres avaluacions queden recollides en les actes de les respectives reunions.

I'avaluacié dels participants externs també es contempla. Es duu a terme a partir d'un contacte poste-
rior a la seva participacio, via correu electronic o presencialment, tant dels ponents de les taules
rodones, ja siguin estudiants o docents, aixi com dels professors i alumnes del centre concertat que
participa com a oient en les taules rodones.

També es tenen en compte els comentaris informals i/o formals de les families en les reunions amb els
tutors individuals i dels exalumnes del centre.

La informaci6 aportada per les diverses valoracions és la que guia les modificacions i millores cons-
tants del programa, incorporant, variant o suprimint activitats.
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91 Conclusions

Extraient els resultats de les diverses valoracions al llarg d’aquests cursos es pot concloure que es
tracta d'un programa:

— Satisfactori tant per 'alumnat com per les seves families. Uns i altres consideren que el mapa
actual de sortides academiques complica 1'orientacié sense un ajut professional i que I'alumnat es
troba en un moment vital dificil. Per tot plegat aquest programa satisfa la necessitat d'un acompa-
nyament durant tot el procés.

— Efectiu. Aconsegueix el que es pretén: la tria d'un futur académic immediat tenint en compte les
variables que incideixen en aquesta decisié. Es cert que seria bo un seguiment a posteriori de
I'alumnat per saber el grau de satisfaccié amb I'opci6 triada, aixi com el % d’alumnat que segueix
I'itinerari establert a partir de I'orientacié al nostre centre. Aquesta actuacio, de moment, no esta
planificada dins el programa.

— Individualitzat. Aquest és un gran exit del programa, i és que tots i cadascun dels alumnes de 4t
d'ESO reben una atencio individual per part del seu tutor individual, i especialment per part del DO
en el procés final de la tria.

— Flexible. Tot i que les activitats estan programades tal i com s’han descrit, és possible modificar-les
en funcié de les necessitats de I'alumnat de cada grup, o fins i tot a nivell individual.

— Integrador. Gracies a la participacio de diversos membres de la comunitat educativa; alumnes del
centre i d’'altres, ex alumnes, docents del centre i d’altres institucions, aixi com families.

— Practic. Centra el treball només en els aspectes essencials i de la forma més intensiva possible, per
a realitzar una tria final el més adequada.

— Realista. Tot i que cal la participacié de nombrosos agents sense els quals seria impossible desen-
volupar la totalitat de les activitats proposades (un DO molt complet, estudiants en practiques i la
predisposicio dels equips docents), es conclou que el programa s'aplica de forma correcta i rigorosa
d’acord amb la planificacié establerta.

En general, tota la comunitat educativa participant valora de forma molt positiva el desenvolupament
d’aquestes activitats, aixi com necessaria la seva continuitat.
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101 Annex

A continuacioé s’adjunten alguns dels recursos materials creats per a desenvolupar aquest programa

d’orientacid.
— 1. Presentacio: Després de I'ESO, que?
— 2. Fitxa individual d'orientacio

— 3. Fitxa professions - estudis

— 4. Cartell setmana de l'orientacio

— b. Noticies i reportatges dins la revista de l'institut vers la setmana de 1'orientacio

— 6. Anuncis ofertes de feina simulades

— 7. Plantilla valoraci6 entrevista de selecci6 simulada
— 8. Fitxa tria itineraris 4t ESO

— 9.Descripci6 d'itineraris 4t ESO

1. Presentacio Després de I'ESO, qué? després ESO.pptx

2. Fitxa d’orientacio individual

Especialitat
Estudis CFGM / Centres i Estudis posteriors
(Batxillerat, modalitat Durada estudis Requisits localitat (Grau, CFGS,
CFGM, PQPI) Batxillerat altres)
(i optatives)
1
2
3
4
5

3. Fitxa professions / estudis

Professio Estudis necessaris Durada estudis

Centres i

Requisits
a localitat

14



3r. Premi

Categoria d’institucions, organitzacions i centres educatius

4. Cartell Setmana de I'orientacio

SETMANA DE L'ORIENTACIO

Del 25 al 27 de mare 2015

falé de I"orientacié
Tola la Alanas
bss - Ribllsheas de 1" laAliul

Procérs de relecclé de perronal
Teda ia relmsns
A s Brwrrs | Dbras bardbrals

Relivitals foro del cvatie

Tavies rodones

Dijeer. B d¢ mary 015
Upw - Hirllwbewa fvd

Hararls

I IE10.18
L Fe-1E50
IR 31350

IE. 581450

educaweb *

5. Noticies i reportatges dins la revista de l'institut vers la setmana de 'orientacio

http://blocs.xtec.cat/revistalestermes/2015/04/08/setmana-de-lorientacio-a-linstitut-les-termes/
http://blocs.xtec.cat/revistalestermes/2015/02/04/despres-de-leso/

6. Anuncis de feina simulats

Bershka

Descripad de Fempresa:

Ls novitra Formals - Moda per ais mds joves, aquells mobi | noles que "athentizen & veatin
somprs & I"deima;

L neritries bothuees - Un smblent desenfedat | divenit pee @ tu. Lauténtlc unhven Bembia
El nostre profects - Seguir oreixent amb tu, obrint noves botigues en les principabt clutats de
16 &l mide

Seleccion

DEPENDENTS / TES

Per ales seves botigues de Sabadell | Barberd del Valiks
Recpaisits:
Edat entre 15 § 10 afys
emprescindibl bens presingia
Ex walorars el coneteement diidiomes
Persona activa | amb ganes daprendne
Deipanibdites: mita jorneda (tardes) | cho de setmars

nteressats Murar Curriculum Vites (Indicant la ref. VEM) a EI tutorfa de grop de 4t &'ESO

Relecoionar

PERSONAL EQUIP

F g

Apegurar Lo satigfnccid del clisnt al 1008 cols labovmnt cmb
ot Vequip del Reglnwranl, al pel gue fo- al desenvolubament
v peeved rdpld; fladde; amalde & cortdy en wna aetbdend ned &
g, cove el respecte dely epttindardy mdy elevaly de Qualltat,
ferved - Nefein (QSN) exigity per o companyia esn codo
et o

Digpondbilitnl o des & vesprey dels divendres @ digsabies.

Interepioty Wivrar CV Dndicant YaoDs al- al-tutor/o de AL
[- 5 354
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7. Plantilla valoraci6 entrevista

Nom alumne/a:

Aspecte fisic (higiene, vestimenta)

Valoracio 1-10 Observacions

Expressio oral (vocabulari, respecte torn paraula...)

Adequacio de les respostes

Aspectes personalitat (iniciativa, capacitat comercial...)

Valoraci6é CV i carta

Valoraci6 global

8. Tria d’itineraris 4t ESO

Instruccions

— 1. En primer lloc marca amb una creu l'itinerari que vols seguir a 4t d’'ESO (part superior esquerra

de cada quadre).

— 2. A continuacio tria les assignatures optatives dins de l'itinerari escollit. Has de tenir en compte:

Es obligatori seleccionar tres optatives en total

Cal escollir una sola optativa per franja (una optativa per linia)
Marca amb una creu, en el requadre anterior a cada materia, les 3 optatives triades.

Educacié Visual i Plastica

O < < 0 ade B <
Fisica i quimica Llatil
Biologia i geologia Informatica Musica
Tecnologia I Segona llengua
estrangera
Orienta ap ae d de g O Profe ona

Biologia II

Tecnologia II

Segona llengua estrangera

Comunicacio (Llati II)

Informatica

Signatura familia

Signatura tutor/a individual

*Aquests itineraris sén de caracter provisional. Poden ser modificats en cas que la normativa del curs 2014-15 aixi ho

indiqui o bé per canvi en la plantilla del professorat.

En cas que es doni alguna d’aquestes situacions s'informara degudament per tal de realitzar la nova tria.
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9. Descripci6 itineraris 4t ESO

Materia Descripcio

Estudiarem els moviments, les forces, pressions, energies, ones (llum
i s0), la naturalesa de la materia, mescles, dissolucions i reaccions
quimiques. Es recomanable que cursi aquesta matéria 'alumnat que
vulgui fer un batxillerat cientific o tecnologic.

Fisica i quimica

Estudiarem teoria cellular, models cel-lulars (cél'lula bacteriana, ve-
getal i animal), genética, ADN, enginyeria genetica, evolucié i ecolo-
gia. Es recomanable que cursi aquesta matéria I'alumnat que vulgui
fer un batxillerat cientific.

Biologia i geologia

A partir de la creacié d'una App per mobils es treballaran els seglients
continguts: eines Google, xarxes, blocs, connexié entre dispositius
(WiF1i i Bluetooth), us d’'Internet, App Inventor, tractament d’audio,
tractament de video. Recomanable per a batxillerat tecnologic.

Informatica

L'objectiu és treballar continguts actuals d'empresa ( dibuix tecnic,
pneumatica, control numeric) i fer una introduccié a la tecnologia de
Tecnologia I batxillerat ( disseny industrial, materials, tolerancies, metal-lurgia).
Es recomanable que cursi aquesta matéria I'alumnat que vulgui fer
un batxillerat tecnologic.

Materia adrecada a I'alumnat que vulgui fer el batxillerat humanistic,
on es fa una introduccio a la llengua llatina ( mare del catala i el cas-
tella) i s’aprofundeix en aspectes de la mitologia classica i la cultura
greco-romana. Es treballen textos en llati que aprendrem a traduir al
catala i altres aspectes culturals que ens ensenyen a interpretar millor
aquests textos.

LlatiI

Es treballen diferents aspectes de la musica: la critica musical, la his-
toria del jazz, del pop-rock, la musica i el cinema, la musica a la radio
i a la televisio. Es tracta d’iniciar I'alumnat en la historia de l'art i
de la cultura a partir de l'estudi de diferents corrents musicals. Es
recomanable que cursi aquesta materia 'alumnat que vulgui fer un
batxillerat humanistic, social o artistic.

Musica (Historia de la musica)

Iniciacié en aquesta llengua. Es recomanable que cursi aquesta ma-

Alemany teria I'alumnat que vulgui fer un batxillerat humanistic.
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